Han passat uns mesos des que vam passar aquells fantastics dies a la Casa de Colonies Les
Codines (Montesquiu). Va ser practicament la Gltima activitat que varem dur a terme abans
d’aquest precipitat confinament en el que ens trobem actualment. Ens hauriem de sentir ben
afortunades d’haver pogut gaudir de |’experiéncia, ara una mica llunyana, i que ens va evocar
tantes emocions en tan pocs dies. Tot i la distancia en el temps, totes les que vam conviure
juntes del 5 al 8 de marg¢ encara guardem en un lloc privilegiat de la nostre ment tot el
record de ’estada.

Aquest any tan sols era la segona vegada que un grup de professores i especialista, amb
moltes ganes i il-lusio, preparaven aquesta activitat. Sembla ser que al 2019 havia estat un
exit, i no volien ser menys de cara enguany. Aixi que van posar fil a "agulla per idear
’activitat. Durant els mesos en els que van tenir per organitzar-ho tot, va haver-hi molt de
secretisme, amb moltes informacions a mitges (fet a proposit per crear emocio, és clar). Fins
i tot, ens van arribar a espantar tant amb el tema fred que es van veure obligades a redactar
un e-mail esclaridor!! Tota la informacid que rebiem era sempre: “hi haura molts tallers,
simulacres, activitats, sorpreses,... les repetidores, us prohibim comentar res! Ah, i sobretot,
ABRIGEU-VOS!”. Vam ser moltes les que al final vam picar i vam poder-nos-ho arreglar per
assistir. No ens penediriem.

Amb moltes expectatives de no saber que ens trobariem, pero amb moltes ganes de
descobrir-ho, vam enfilar cami a Les Codines un dijous 5 de mar¢ a la tarda. El mati de
classes d’aquell dia va ser poc productiu, ja que totes teniem ja el cap a Montesquiu! Els
nervis es notaven a ’ambient, i la concentracido no va venir aquell dia al institut. Aquells
mateixos nervis i emocid, ens van acompanyar durant els 4 dies de |’estada.

Volem que aquest text sigui un curt relat del que va significar per nosaltres aquella activitat,
i sera breu perqué és impossible plasmar en tan poques dimensions |’experiéncia que hi vam
viure. Com la majoria de vivéncies, una es queda curta amb una “simple explicaci6” dels
esdeveniments, per sort sempre ho tindrem a la memoria. Aquell petit incis en la nostre
formacio académica que ens va permetre obrir els ulls a la professio a la que ens volem
endinsar.

Intentarem resumir, dia a dia, tot el que vam viure:

Dijous 5 de mar¢

El dia va comencar com un dijous de classes normal, tot i que de normal no va tenir res. Tots
érem conscients que el dia acabaria d’una forma molt diferent. Durant el mati, vam
intercalar les classes tedriques amb viatges de material per carregar els cotxes. Com bé
suposareu, la formacié de les Emergéncies Sanitaries no requereix siné gran quantitat de
material, i certament molt voluminds. Alguns alumnes van haver de pujar algun material, de
la mateixa manera que els cotxes de les docents. Semblava una mudanca! Per sort, la bona
formacio en logistica de les alumnes es va veure plasmada en la eficacia en la tasca.

Com estavem dividits en Equips Assistencials de 3-4 persones, també haviem de tenir en
compte el material corresponent a cada grup: Casc i ulleres per persona, mascareta i motxilla
assistencial amb el material necessari davant qualsevol activacio.

Vam comencar a arribar a la casa de Les Codines a mitja tarda. Ens va donar temps de
inspeccionar una mica U’entorn, tant exterior com interior. Un lloc magnific i que des del
primer moment va despertar-nos un sentiment ben acollidor. Un cop vam ser-hi tots, ens van
presentar al Jordi, ’amfitrid. Gracies a ell, no ens va faltar de res, i molt menys, menjar. De
quantitat que hi havia, sempre acabava sobrant. | tot, bo de debo!! No érem a un hotel, aixi
que la tasca de posar taula, servir menjar i netejar va recaure en nosaltres. Com una maquina
ben engranada, tot s’anava fent sense necessitat de demanar-ho. Un plaer als ulls desig de
qualsevol pare/mare vivint amb els seus fills :P!

Aquella mateixa tarda, va apareixer en Roger, tutor del grup durant el primer curs del cicle,
’any passat. Lamentablement aquest any no ha pogut ser amb nosaltres a l'escola, i és
segurament per aixo que va ser tan especial i emotiva la seva arribada a la casa!!

Aquella nit, despres del bon sopar, ens esperava un taller amb una tematica ben coneguda,
pero que mai esta de més repassar: La valoraci6 del ABCDE. Portem ben bé dos anys



estudiant sense descans aquesta valoracio, pero sempre hi ha coses que un s’acaba oblidant!
Aixi que ens vam dividir en 5 grupets reduits per anar fent un circuit tancat, estil gimcana,
per poder assistir als diferents tallers relacionats amb cadascuna de les lletres de la
valoracid. A cada una de les parades, ens trobavem amb professionals que ens donaven la
formacio, com per exemple en Manel Tomas, Roger, Rafa de la Torre, Roberto o la Montse
Espinosa. Durant la rotacio, ens vam auscultar, vam prendre’ns els polsos i la tensio arterial,
vam repassar el recompte de l'escala Glasgow juntament amb la valoracié pupil:-lar, sense
oblidar-nos de la valoracio general del cos per trobar-hi qualsevol tipus de lesio. Fins i tot,
ens vam poder desfogar una estona amb els “suaus copets” de la maniobra de Heimlich.

La nit ja era ben fosca quan vam acabar el nostre recorregut, aixi que un cop finalitzat, ens
vam engrescar amb una breu classe magistral d’astronomia mirant els estels. Haviem sortit
de ’entorn de contaminaci6é luminica de les grans ciutats, aixi que no ens va costar gens de
veure aquelles constel-lacions tan famoses i U'estrella polar, imprescindible per orientar-se.

La nit d’activitats va acabar aqui, amb moltes ganes de seguir descobrint el que ens esperava,
tot i que amb un desencant total per haver de dormir amb [’emissora encesa (cada 10 segons
fa sorollets...). Estavem en guardia les 24h, qui sap si era necessaria |’activacio del nostre
Equip Assistencial!!

Divendres 6 de mar¢

El primer dia sencer es plantejava fort! La primera activitat ens portava a les pistes d’esqui
de Vallter 2000, a 60km de la casa. Alla ens esperava |’activitat per la qual totes haviem dut
tot U’armari de roba abrigada: ser espectadors d’un simulacre de rescat en allaus a alta
muntanya.

Diuen que la coordinacio i organitzacio d’una activitat és sempre la clau de ’éxit, tot i que a
vegades es tinguin certs oblits i els apats passin al ser al darrer lloc de la llista de prioritats.
Qui era el responsable de recollir el picnic?? Mai ho sabrem del cert! Tot i haver hagut de fer
mitja volta a mig cami per tal de recuperar els nostres dinars, vam arribar a ’hora per
’activitat a la neu.

Vam tenir la gran sort de poder assistir a un simulacre del master de medicina de muntanya
organitzat per Joan Casadevall (metge del SEM, membre GEM Bombers de la Generalitat i
director del curs de medicina de muntanya de la FUB). Mentre procuravem contrarestar els
nostres simptomes d’hipotérmia a les extremitats, vam ser espectadors del simulacre de
rescat en allaus que havien organitzat per als alumnes del master. Fins i tot, ens van deixar
cavar algun dels forats on s’hi posaven les suposades victimes! El Jordi Vidal (Bomber de la
Generalitat de Mora d’Ebre) amb el seu gos de venteig ens van mostrar la seva habilitat per
trobar les victimes que han quedat soterrades sota la neu.

Un cop tornats a la casa, vam gaudir d’una tarda dels anomenats “Coffe-breaks” al voltant de
la vora del foc. Per precaucié, havent tingut experiencies anteriors, un cop encesa la llar de
foc, una finestra havia de quedar parcialment oberta. Dels errors s’aprén!! Aquella tarda,
vam tenir la sort de comptar amb la companyia de dos grans professionals: en David Ainsa
(ex-professor de Filosofia de U’Institut) amb la seva Xerrada sobre la mort i en Manel Tomas
junior (infermer Salut Mental del parc sanitari St. Joan de Déu) amb la seva Xerrada sobre
I’abordatge de pacient psiquiatric.

La primera de les xerrades, batent tots els pronostics, ens va fer sortir a totes un bon grapat
d’emocions amagades molt endins. Les paraules d’en David van arribar tant endins que les
llagrimes es van fer lloc al nostre voltant. Tot i la tristesa que ens va envoltar a moltes de
nosaltres, va ser un moment molt emotiu i bonic.

De la ma d’en Manel Tomas junior, vam passar a abordar el tractament dels pacients
psiquiatrics en l’ambit de les emergencies. La xerrada va culminar amb un exemple grafic i
totalment improvisat on en Manel Tomas pare va actuar fent-se passar per un pacient amb
al-lucinacions visuals amb éssers reptilians. Va ser una experiéncia molts esclaridora de com
cal actuar davant d’un pacient d’aquestes caracteristiques, aixi com també comica.



El dia no va acabar aqui, ja que per molt que tinguéssim ’estomac ple, l’activitat a la casa
no parava mai! Ens esperava un vespre de tallers molt interessants. De la ma de U’Edu
Montero (infermer i director de desenvolupament i comunicacio de Falck) vam aprendre sobre
abordatge en hemorragies i aplicacié de torniquets utilitzats en escenaris bél:lics. Varem
poder viure en primera pell les sensacions de tenir un torniquet a alguna de les nostres
extremitats, tot i que només els més valents van ser capacos de donar totes les voltes
necessaries per afirmar tenir el torniquet ben posat.

Al segon taller, vam profunditzar una mica més en interpretacié de mapes i coordenades, ja
que en les emergéncies d’entorn natural és molt important saber-se orientar per arribar el
més aviat possible alla on és necessari ’Equip Assistencial.

El dia havia acabat, passades les 12 de la nit, o aix0 és el que creiem. Moltes de nosaltres
vam decidir que era un bon moment per relaxar-nos i netejar tota la suor del dia amb una
merescuda dutxa. Quina sorpresa la nostre quan vam tornar a tenir moviment a la casa!
Alguns inconscients vam descuidar [’emissora a [’habitacio en la nostra escapada a les dutxes,
i es va trigar més de U’habitual en posar-nos en marxa amb la resta del nostre Equip
Assistencial. Aquest simulacre només va servir per posar-nos a to, ja que un 3.11 final amb
castig per U’Gltim equip en sortir de la casa va fer pujar una mica la tensié que portavem
acumulada. No obstant aix0, cap experiéncia es salva de ser educativa, i aixi ens ho vam
acabar prenent!

Ara si, ja podiem dormir tranquils.

Dissabte 7 de marc¢

Com el dia anterior, la nostra primera activitat es va centrar en el rescat en un entorn que no
ens era gens familiar, ja que a les aules no podem comptar amb les instal:lacions necessaries
per realitzar aquestes simulacions. Aquesta vegada, varem acabar tots a l’aigua rebent la
formacio de rescat en el medi aquatic per part de 'Edu Montero. Després d’unes quantes
hores sota l’aigua, i amb les empremtes dactilars irreconeixibles, ja teniem una formacio
basica per rescatar possibles victimes dins ’aigua, sempre mantenint [’alineacio de la
columna vertebral.

Durant la tarda i després de sopar, vam poder anar realitzant varis tallers de temes ben
diversos. Amb la Marian i el Ramon vam poder fer un taller de immobilitzaci6 i mobilitzacio6 a
una victima d’accident de moto. Passant per la valoracié primaria i secundaria, valoracio de
constants vitals, volteig de la victima, extraccié de casc, col:-locacié de collaret cervical,
tauld espinal o camilla de cullera i mobilitzacié a ambulancia final.

Mentre un altre grup, en companyia del Roberto, revisava una mica el material de
electromedicina, administracié en bolus i intubacié. Varem poder veure els aparells que
trobem en una Ambulancia de Suport Vital Avancat, entre els quals trobem el
Electrocardiograma (Corpus 3), material d’intubacio aixi com els dispositius de seroterapia i
administracio de bolus. Segurament la majoria de nosaltres no tocarem aquest material
només sortir de l‘institut, ja que comencarem a treballar en ambulancies SVB, pero sempre
és millor haver tingut un petit contacte amb aquests aparells abans.

Finalment, vam tenir el plaer de realitzar un taller de comunicacié i organitzacié el equips
seguint el model CRM, amb la supervisié de ’Edu Montero. Vam descobrir que la comunicacio
entre els integrants d’un grup assistencial en l’emergéncia és de vital importancia, i moltes
vegades és la clau per 'eficacia en la nostre feina. Tot i que, com van poder comprovar, no és
una tasca facil, ja que moltes vegades cal menjar-se l’ego que tots tenim per obrir la ment a
la diversitat d’opinions i de formes d’actuar. Aquest és un repte que tots hem de mantenir de
per vida, i en tots els ambits.

Ben cansats com estavem després d’aquest dia intens, vam encarar la ultima nit d’aquestes
inoblidables convivencies. Sabiem, per certes filtracions, que algun simulacre nocturn ens
cauria. Pero un de debo, no com el 3.11 de la nit anterior! Aixi que, per eliminacid, només
podia ser aquella nit. Vam esperar i esperar, intentant mantenir-nos el més desperts



possible... era dificil després de dues nits dormint ben poc! Fins que finalment, al voltant de
les 2-3 de la matinada, unes paraules a ’emissora ens van alertar que comencava ’accio!

Alguns Equips Assistencials havien sigut activats: correcuites amunt i avall de les escales per
carregar tot el material necessari per l’activitat que teniem per endavant, i ens vam posar les
piles per interpretar les diferents coordenades que indicaven el lloc dels incidents. Els grups
restants, van aprofitar per preparar-se també i esperar al costat de la llar de foc les
instruccions. Tot i alguna interrupcié improvisada d’algun nen amb el son trencat, tots els
equips assistencials vam ser activats en algun moment. No desvetllarem els casos en els que
vam haver d’actuar, només un importantissim incis en la importancia de calcular la glicémia
davant qualsevol victima. Els implicats ja saben el perqueé!

La nit, o més aviat, la matinada, va acabar amb totes les nostres energies, i al voltant de les
5 de la matinada totes quéiem rodones sobre el lit.

Diumenge 8 de mar¢

L'ultim dia era a punt per encetar-se. Despres de l’esmorzar, va arribar el moment de la
neteja de ’entorn utilitzat durant la nostra estada. Ens varem dividir en géneres per tal de
realitzar les tasques de recuperacié després de l’emergéncia: els nois van netejar Uinterior i
a les noies ens va tocar U’exterior. Sembla ser que poc haviem embrutat l’entorn natural els
dies anteriors, aixi que, en honor al dia internacional de la dona treballadora, varem gaudir
d’un bonic passeig en la millor companyia possible, nosaltres mateixes!

Tot i que ho tinguéssim ja tot ben net, encara no haviem finalitzat!! Encara ens quedava
veure un tercer i darrer escenari, només conegut de forma teorica: el rescat en escenari
amb fum. El taller/activitat, coordinat pel grandissim Manel Tomas (infermer de bombers de
Barcelona) ens va permetre viure en pell propia com era entrar en una casa plena de fum,
amb les dificultats de visibilitat i comunicacio que |’acompanyen.

Finalment, i no per aixd menys important, varem culminar les activitats programades del cap
de setmana amb una xerrada del Transport Sanitari Programat, de la ma de la Montse
Espinosa (ex-alumne de TES de UlInstitut promocié 2016-18 i treballadora de Falck VL). Mai
hem d’oblidar que tractem amb persones en tot moment, i encara que aquestes persones no
estiguin amb un risc vital immediat, no se les ha de deixar de tractar de la millor forma
possible.

La nostre estada a Les Codines arribava als seus ultims moments. Quatre incansables dies,
plens d’activitats i emocions molt intenses. Totes les que varem conviure aquells dies tindrem
visions diferents de cada un dels moments viscuts, i aquest text només es mostra un dels
diversos punts de vista. El que segurament totes compartim és la unio i cohesio de grup que
varem experimentar, tant amb les nostres companyes d’estudis com amb les docents i
professionals que es van deixar la pell perqué allo fos possible. Tots els sentiments i emocions
que es van despertar amb cadascuna de les activitats realitzades ens van obrir els ulls a la
realitat de la nostra futura professio. Som ben afortunades d’haver tingut |’oportunitat que
se’ns ha brindat, ja que res del que es va aconseguir aquells dies es pot aconseguir dins les
aules d’un institut.

Finalment només comentar que, efectivament, res d’aixo hagués estat possible sense la
feinada d’algunes professores, especialistes i professionals. Només podem que agrair tots els
seus esforcos, aixi com comprometre’ns en seguir el seu exemple donant part de nosaltres si
en un futur se’ns déna la oportunitat de participar en activitats educatives d’aquest ordre.

Desitjant que ’estada de Montesquiu no deixi de formar part del curriculum formatiu de tot
futur professional de TES de l’institut.

Moltes gracies per regalar-nos aquests dies!

Alumnes de 2n de TES (curs 2019-2020)
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